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KYPC "ICITAHCKHHU I10 KOPOTKHUM UCTOPUSIM"

Kypc u3 220 aBTOpCKUX 00Y4aOIUX UCTOPHUH OT HIKOJIbI
UnoDosTres - 3T0 n1o1HOIIeHHas CUCTeMa, KOTOpas IIoMoraeT HadyaTh
IIOHUMaATh, YYBCTBOBATh U UCIIOAb30BATh UCIIAHCKUU SI3bIK B pealbHOU
KU3HU.

CTpyKTypupOBaHHas IIPporpaMMa OT IIPOCTOr0 K CI0KHOMY IIOCTPO€Ha
Ha OCHOBE yBJlIeKaTe/lbHLIX TeKCTOB, HAallMCAHHLIX U 03BYYEeHHDLIX
HallnMU npenojaasarensimu us Poccun, Ucmanuu u JIA.

(DpaBI)I W BbIPpAAKE€HNS 3dIIOMHAIOTCA HAMHOTI'O J1y4lie, KOrla OHH1
BCTPOEHDLI B CIOZKET, KEDK,Z[I)IfI Pad3 BbLI ITIPOKKHBAETE MNCTOPHIO, d 3HAYUT,
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Mo3r ¢ukcupyeTt uHpopmalimio roryoxe.




BAZA IHAHWHA (3anuce cemuHapos Podcast Club)
<i B9 ypoxon.

YpoBeHb Al
=1 59 ypoKEoa

YpoBeHs A2
=) B8 yporoR

YpomaHs Bl-B2
- G2 ypaEa

Bxon Ha Podcast Club [zoom)

NNEANHUCTRI

EL VECIND DEL 5° B [Joseph), Al

Jubllarse o reinventarse [Joseph), B1-82

* BCenoakacTw

Hyneaod yposeHb (Hadano Al)
HauansHsiR yposeHs (A1)
CpeaHui yposeHs (AZ)
NpoassHyTEA ypobeHs (B1-B2)
MpenogaeaTens: Maria
MNpenogaeaTens: Vicente
MNpenogaesaTens: Matalia
MpenogaesaTens: Joseph
MNpenogasaTens: Yordis
MNpocToie cnoaa

Pacckas o cebe

Eynetypa

HMHuTepecHE HaxTe O MCNAHCKOM
Owanory

Fopona ¥ pervoHL
MyTeWwecTaMA

= 7

Pacnopanok aHA




El chile mexicano (Maria), Al

& 13 223 ypokoe

& MMpenbioyimii ypoK
8 g HocTyneH

P | Ayauo Ha MCNaHCKOM

P J/laTMHOaMepWKaHCKaa Bepcus

&

Ha gaHHbLIT MOMEHT

P | AyaAMO Ha MCMNAaHCKOM M PYCCKOM

HOCTynHO 220 aBTOPCKHX
HCTOPUI Ha pa3Hble YPOBHHU! OTKREITE TEKCT Ha NCNAHCKOM

OTKPbITb TEKCT Ha PYCCKOM

SAIMUIMUTECDH HA KVPC OTKPLITL TEKCT HA aHINUNCKOM

CnenyowMiA ypok —
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HCITAHCKHHU 110 KOPOTKHUM UCTOPHUSIM

KuBas peun, C MHTOHAITEN 1 3MOIIUSIMU

ITpuBBIKHUTE K 3BY4aHUIO PAa3HBIX aKIIEHTOB U TEMOPOB

Hayuwurtech BOCIIpUHUMATL peyb Ha CIYX B €CTeCTBEHHOM TeMIIe

PeanbHast mpaKkTHKa, ;KUBOM pa300p PacCcKa3oB C VIIPa)KHEHUSIMU B

pPaMKax IOoAKacT Ki1yba B zoom

« CnoxHo He OyjeT, Jake eCITH Bbl HAUMHAETe YUYUTh UCIIAHCKUM C HYIIS

“dice que hay un vegetariano que
unos platos y unas ____ muy
originales.”
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Expresiones que conocéis
- Estoy muerto
Estoy hecho polvo
Estoy que me caigo
Estoy agotado

Estoy reventado
Estoy destrozado
Estoy hecho mierda
Me siento como un trapo
No puedo con mi alma
Estoy para el arrastre
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KoMmiexkcHad TPEHHUPOBKaA CPa3y HECKOJILKO KIKHYEBLIX HAaBLIKOB.

o Crymaere ay/Ivo BepCUIO U TPEHUpYyeTe ayAupoBaHUe

- IloBTOpSIETE BCIEA 3a IpenoJaBaTeleM U yaydlllaeTe IIPOU3HOIIIEeHHE

« Unraere TekCToBbIEe BEpCHUU, CMOTPUTE BUACOBEPCHUU U MMOAKIOYaeTe
BU3VAJIbHVIO [IaMATh

iHola a todos!

iBienvenidos al podcast de la escuela
“UnoDosTres”!
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Chiles mexicanos, en el corazén de la cocina tradicional.
El chile es uno de los elementos mds representativos
de la gastronomia y hasta de la cultura mexicana.
{Cuantos de los 64 tipos de chiles de México conoces!

X TIXX

JaLapEHO POBLAND Bola SERRANO MiRASOL  CHILACA
CHipOTLE ANCHO

CASCABEL  CHILE SECO  GUAJILO PASILA

X TYAX

Frescos o secos, los chiles que se producen

en México son tanto un ingrediente clave

de recetas tipicas de nuestro pais como un signo de

orgullo nacional.

2. Comer picante puede liberar endorfinas,
aumentando nuestros niveles de serotonina
Esto genera una experiencia placentera

al consumirlo en las cantidades adecuadas.



MBI ITPUIYMAJIU UNEAJIBHBIN OBYUAIOIIHUI ®OPMAT:

 ABTOpSBI HCcTOpHY Hamu npenoaasarenu: Mapus, Bucenre, Hatanns,
Il:xo3ed, Mopauc.

* Mctopun pacrnionokeHnl OT HPOCTOro K CI0KHOMY

* ExXeHele1bHbBIN 3aKPBITHIN MOAKACT-KAYO B ZOOm C MperoaBaTeliem
* Pa3Hble YPOBHU: HaualbHbIN, CPeJHUN, IPOABUHYTLIN

* AyauoBepcHu Ha MCIIAHCKOM, ayAH0 C IePeBOIOM Ha PYCCKUU U
oApOOHLIM pa3bopom (ucropuu Mapuu u Hatanbu)

* Bugeosepcuu

* TexcToBble Bepcuu (MCIIAHCKUI, PYCCKHE, aHTTUCKHH )

* IInennucrol

* Yno6HOe MeHI0 (COPTHUPOBKA IO YPOBHIO, IIPEIIOJaBaTENI0, TEMaM )

* Mo6bunnuas u IIK Bepcuu Ha miatgpopme UnoDosTres




ABTOpCKHe oOy4aloIe UCTOPHUHU C ayU0, BUIEO U TEKCTOBBIMH
BEPCHUSIMU — 3TO OJUH U3 CaMbIX 3(PpPEeKTUBHBLIX GOPMATOB U3YUEHHUS

HCIIaHCKOI'O S3bIKA.

DTO 3MOIINH, CIOXKETbI, IEPCOHAXH, C OIIOPON Ha OBLITOBbIE CUTYAIIUH,
KYIbLTYPY, UCTOPUIO, HaYKy, a 3HAUUT, 00yueHHe CTaHeT UHTEPEeCHBLIM

InponeccoMm, K KOTOpomMy xoueTcCsd BO3BPAIlaTbCAL.

Yyurecnh C yIoBOALCTBHEM!
220 aBTOPCKHX 0OyYarommx

HCTOPUH XKAYT Bac!

SAITUIMMIHATECD HA KYPC
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OnaanH-mkKosa UnoDosTres™

l'ocynapcTBeHHas nuileH3us Ha obpa3oBaTenbHYIO fesTenbHocTh No JI035-01298-77/00674013
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Bl MoxkeTe ObITh YBEPEHDI B 3aKOHHOU JIesITeIbHOCTH Hallleu
IIKOJILI M KauecTBe 0O0pa3oBaHUS

PaboTaeM 1o 10roBOpy Ha oka3aHue oOpa3oBaTelbHBIX YCIYT

Bbl monyuuTe nerajibHLIN AUIIOM WUINU CepTUdUKAT
yCTAaHOBJIEHHOTO 0Opas3iia

Hcnonb3yiTe MaTePUHCKUM KAaIllUTal U IeTCKHe cepTU(UKaThI B
KauyecTBe OIUIAaThl 3a oOyueHUe

[TonyuuTe HaITOTOBBIN BhIUET 3a OOyueHHe U COKOHOMBbTe 13%

www.unodostresonline.ru
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